
11월(November)

일 월 화 수 목 금 토
1 2

개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

아동기 부모교실
(비대면) 10:00~12:00

나혼자잘산다(비대면)
19:00-20:30

아이돌보미 양성교육
09:00-18:00

아이돌보미 집담회
19:30-20:30

가족의 온도Ⅲ가족나들이
10:00-12:00

3
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

아이돌보미 양성교육
09:00-18:00

아이돌보미 집담회
09:00-10:00
10:30-11:30
19:30-20:30

4
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

아이돌보미 양성교육
09:00-18:00

아이돌보미 집담회
19:30-20:30

5
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

찾아가는 아버지 교실
(비대면0 17:30-20:00

나혼자잘산다(비대면)
19:00-20:30

아이돌보미 양성교육
09:00-18:00

아이돌보미 집담회
19:30-20:30

열린육아방상시프로그램 
알록달록

16:00~17:00
가족사랑의날
16:00~1800

6
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

아이돌보미 양성교육
09:00-18:00

아이돌보미 집담회
09:00-10:00
10:30-11:30
19:30-20:30

7
개인/가족상담
야간긴급돌봄

패밀리셰프
(비대면)10:00-14:00

8 9
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

상시프로그램 너나들이
(비대면) 17:00~18:00
나혼자잘산다(비대면)

19:00-20:30
가족의 온도Ⅲ가족나들이

10:00-12:00
맞벌이가족 아동기  
부모교육(비대면)

19:30-22:00
아이돌보미 집담회

09:00-10:00
10:30-11:30

10
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

11
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

가족의 온도Ⅲ
부모교육(비대면)

10:00-12:00

열린육아방상시프로그램 
오순도순l

10:30~11:10
오순도순ll

11:20~12:00

12
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

품앗이 자조모임(또래오래)
상담 내부슈퍼비전

14:00~16:00
나혼자잘산다(비대면)

19:00-20:30
열린육아방상시프로그램 

알록달록
16:00~17:00
가족사랑의날
16:00~1800

13
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

강동송파교육지원터
문화체험

10:00~12:00

14
개인/가족상담
토요긴급돌봄

패밀리셰프
(비대면)10:00-14:00

가족축제
“찾아가는가족놀이터’

10:00~12:00

부부 집단상담 1차
”부부로 살아가는 기쁨‘

13:30~18:00

15 16
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

상시프로그램 너나들이
(비대면() 17:00~18:00

품앗이 자조모임
(첵과함께크는아이들)

나혼자잘산다(비대면)
19:00-20:30

가족의 온도Ⅲ가족나들이
10:00-12:00

17
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

청소년기 부모교실
(비대면) 10:00~12:00

슬기로운부모생활
(비대면)

13:00-15:00

18
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

품앗이 자조모임
(아이티치)

열린육아방상시프로그램 
오순도순l

10:30~11:10
오순도순ll

11:20~12:00

19
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

청소년기 부모교실
(비대면) 10:00~12:00

품앗이 자조모임(또래오래)
나혼자잘산다(비대면)

19:00-20:30
열린육아방상시프로그램 

알록달록
16:00~17:00
가족사랑의날
16:00~1800

20
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

상시프로그램 너나들이
(비대면) 17:00~18:00

아이돌보미 면접
14:00~18:00.

21
개인/가족상담
토요긴급돌봄

2020부자유친프로젝크
(비대면)10:00~12:00

부부 집단상담 1차
”부부로 살아가는 기쁨‘

13:30~18:00

22 23
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

상시프로그램 너나들이
(비대면() 17:00~18:00
나혼자잘산다(비대면)

19:00-20:30
품앗이 자조모임

(첵과함께크는아이들)
가족의 온도Ⅲ가족나들이

10:00-12:00
맞벌이가족 아동기  
부모교육(비대면)

19:30-22:00

24
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

공개상담슈퍼비전 
(2센터 교육장, 
12:30~16:30)

25
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

품앗이 자조모임
(아이티치)

열린육아방상시프로그램 
오순도순l

10:30~11:10
오순도순ll

11:20~12:00

26
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

품앗이 자조모임
(두뇌쑥쑥신체쑥쑥)

나혼자잘산다(비대면)
19:00-20:30

열린육아방상시프로그램 
알록달록

16:00~17:00

가족사랑의날
16:00~1800

27
개인/가족상담
야간긴급돌봄

공육/열육 상시놀이실

상시프로그램 너나들이
(비대면) 17:00~18:00

아이돌보미 면접
14:00~18:00.

28
개인/가족상담
토요긴급돌봄

29 30
개인/가족상담
야간긴급돌봄

상시프로그램 너나들이
(비대면() 17:00~18:00

아이돌보미 양성교육
09:00~18:00



11월(November)

[가족관계영역]

◎ 가족상담(개인/부부/가족상담)

일  시: 2020년 11월 1일~30일

장  소: 1센터 교육장. 상담실, 놀이치료실 및 비대면 

대  상: 개인 및 가족, 부부. 이혼전후상담

내  용: 면접상담접수, 전화상담, 화상상담, 사이버상담

◎ 부부 집단상담 2차‘건강한 부부로 함께 성장하기’    

일  시: 11월 7일(토) 14:00~18:00

장  소: 1센터 교육장 (필요시 온라인 회의로 대체)

대  상: 행복한 부부관계 원하는 부부 5쌍 

내  용: 대화를 통한 부부간 관계 맺기 기술 향상  

◎ 부부 집단상담 1차 ‘부부로 살아가는 기쁨’    

일  시: 11월 21일(토) 13:30~18:00

장  소: 1센터 교육장 (필요시 온라인 회의로 대체)

대  상: 행복한 부부관계 원하는 부부 5쌍 

내  용: 부부 간 갈등 해결로 가족행복지수 높이기

◎ 한부모집단상담 ‘함께하는 행복 발걸음’ 

일  시: 11월 14일(토) 13:00~17:30, 

        11월 21일(토) 10:30~12:00

장  소: 1센터 교육장

대  상: 한부모 10명 

내  용: 심리 정서적 안정 및 자녀와의 관계 향상 등 

◎ 1인가구 비대면 지원사업 ‘나혼자 잘산다’

일    시: 11월 2일~26일(매주 월, 목)

장    소: 비대면 온라인 교육

내    용: 1인가구 대상 교육 및 문화 체험

대    상: 송파구 내 20~40대 1인가구 10명

◎ 슬기로운 부모생활

일    시: 11월 17일(화) 13:00-15:00

장    소: 비대면 온라인 교육

내    용: 영유아기 자녀 양육법, 부모 교육

대    상: 영유아기 자녀를 둔 부모 15명

◎ [2020서울가족학교] 아동기 부모교실

일    시: 11월 2일(월) 10:00~12:00

장    소: 비대면 온라인 교육(zoom)

내    용: 디지털기기 사용지도

대    상: 솔바람복지센터 학부모 10명

◎ [2020서울가족학교] 찾아가는 아버지 교실

일    시: 11월 5일(목) 17:30~20:00

장    소: 비대면(zoom)

내    용: 자녀와의 친밀감과 안정적 애착관계, 체험활동

대    상: 새송이어린이집 학부모 15명

◎ 2020.4차 공개상담슈퍼비전 

일    시:11월 24일(화) 12:30~16:30

장    소:2센터 교육장 

대    상:센터 실무자 및 상담사 20명 

내    용:사례발표 및 슈퍼비전 

[가족생활영역]

◎ 맞벌이 가족 아동기 부모교육 “함께 성장하는 우리”

일    시: 11월 9일, 23일(월) 19:30~22:00

장    소: 각 가정(온라인 비대면)

내    용: 마음다스리기 1편,2편

대    상: 맞벌이 가족 아동기 자녀를 둔 부모 15명

◎ 맞벌이 가족 청소년기 부모교육 “함께 성장하는 우리”

일    시: 11월 19일(목) 19:30~22:00

장    소: 구립 문정1동 지역아동센터

내    용: 괜찮아! 가족이야!

대    상: 맞벌이 가족 청소년기 자녀를 둔 부모 15명



11월(November)

[가족돌봄영역]
◎ 가정경영아카데미 “행복하우스 가족코칭 프로그램”

일    시: 11월 3~12일(매주 화,목) 14:00-16:00

장    소: 각가정(비대면 온라인)

내    용: 가족관계교육, 감정코칭, 재무관리, 원예치료

대    상: 저소득층 및 기초생활수급권자 30명

◎ 2020부자유친프로젝트

일    시: 11월 21일(토) 10:00-12:00

장    소: 센터 교육장

내    용: 아빠와 함께하는 문화체험

대    상: 5~7세 자녀와 아빠 16가족 38명

[가족과 함께하는 지역공동체]

◎ [2020서울가족학교] 패밀리 셰프

일    시: 11월 7일(토) 10:00~14:00

장    소: 비대면 온라인 교육(zoom)

내    용: 가족활동 및 요리활동(밥케익, 밤경단)

대    상: 오금동지역아동센터 13가족

◎ [2020서울가족학교] 패밀리 셰프

일    시: 11월 14일(토) 10:00~14:00

장    소: 비대면 온라인 교육(zoom)

내    용: 가족활동 및 요리활동(밥케익, 소떡소떡)

대    상: 강동교육청지원사업 참여자 10가족

◎ 가족봉사단 정기봉사활동

일    시: 11월 16일~31일  

장    소: 각 가정

내    용: 참여형기부활동

대    상: 가족봉사단 11가족

◎ 가족사랑의 날

일    시: 11월 11일,25일(수) 19:00~21:00 

장    소: 센터 교육장

내    용: 가족 문화체험

대    상: 2인 이상의 가족단위 참여자 15가족 

*변경가능함

◎ 가족축제‘찾아가는 가족놀이터’

일    시: 11월 7일(토) 10:00~12:00 

장    소: 산돌예빛지역아동센터

내    용: 가족 문화체험

대    상: 2인 이상의 가족단위 참여자 15가족 

◎ 아기사랑나눔센터

운영시간: 화~토(10:00~17:00)

장소: 송파구아기사랑나눔센터

대상: 송파구민 중 36개월이하 자녀를 둔 가정

내용: 유모차, 보행기, 장난감 대여

[아이돌봄지원사업]

◎ 아이돌봄서비스 연계

일    시: 2020년 11월 1일~30일

장    소: 송파구내 이용자가정

내    용: 아이돌보미가 집으로 찾아가 돌봄서비스 제공

대    상: 만3개월~만12세 이하 아동

◎ 아이돌보미 모집                   

일    시: 11월 2일(월)~20일(금)

장    소: 3센터

내    용: 2020년 3차 아이돌보미 모집

대    상: 신체 건강하고 정신상태 양호한 활동 희망자

◎ 아이돌보미 양성교육                    

일    시: 11월 2일(월)~6일(금) 09:00~18:00

장    소: 송파여성인력개발센터 

내    용: 2020년 2차 아이돌보미 양성교육

대    상: 면접 통과자

◎ 아이돌보미 면접 및 인적성 검사                     

일    시: 11월 27일(금) 14:00~18:00

장    소: 송파여성경력이음센터

내    용: 2020년 3차 아이돌보미 면접 및 인적성검사

대    상: 서류 통과자 및 면접 대상자

◎ 아이돌보미 집담회                    

일    시: 11월 2일(월)~6일(금)

장    소: 2센터 교육장 외

내    용: 취업규칙 개정안 안내 및 민원공유 등

대    상: 소속 아이돌보미 210명



11월(November)

[열린육아방]

◎ 상시프로그램 “오순도순Ⅰ,Ⅱ”

일    시: 매주 수요일 10:30~12:00

장    소: 열린육아방 교육실

내   용: 양육자와 함께하는 오감놀이(음악+신체표현놀

이)

대    상: 송파구거주 6~15개월, 16~36개월 

          자녀-양육자 각 5가정(10명)

◎ 상시프로그램 “알록달록”

일    시: 매주 목요일 16:00 ~ 17:00

장    소: 열린육아방 교육실

내    용: 동화책과 만들기, 원예활동

대    상: 송파구거주 5~7세 자녀-양육자 5가정, 10명

[공동육아나눔터]

◎ 상시프로그램 “너나들이”

일    시: 10월 5일~30일, 매주월,금요일 

         17:00 ~ 18:00

장    소: 비대면 각 가정(구루미비즈)

내    용: 동화스토리텔링-엄마랑 함께 그림책이랑 

          색종이랑 Book적Book적

대    상: 송파구거주 5~7세 자녀-양육자 10가정 20명

◎ 자녀돌봄품앗이 자조모임

일    시: 10월 1일(목)~31일(토) 

장    소: 비대면 각 가정(개인플랫폼)

내    용: 품앗이 공동육아활동

대    상: 가족 품앗이 활동하는 양육자-자녀 

[서울시 가족상담지원사업]

본 센터는 가족이 겪는 문제를 해결하고 예방하기 위해 

연중프로그램으로 가족상담을 무료로 제공합니다.

기간: 2020년 11월 1일~11월 30일

대상: 송파구의 부부, 가족 등

장소: 1센터 교육장 외

비용: 무료

내용: 부부 및 가족상담, 이혼전후 상담, 집단상담 등

[송파구자치구특성화사업]  

◎ 야간긴급돌봄 사업 상시운영

운영기간: 월~금(18:00~22:00), 토(9:00~18:00)

장소: 공동육아나눔터, 송파동열린육아방

대상: 송파구민 중 36개월~10세이하 아동        

내용: 야간시간 긴급 및 일시적 돌봄이 필요한 자녀 

      양육 가구에 돌봄서비스 제공


